
熱中症にかかるとなりやすい疾病と感染症

尿路感染 血栓症

嘔吐やノロウイルス 脳梗塞

水分不足からなる腎疾患 免疫力低下からの風邪

GHのお飲み物の提供 小多機のお飲み物の提供

7：00　お茶 7：00　お茶、本人の持ち込み品

9：00　牛乳 12：00　お茶

10：00　好みのもの 15：00　おやつに合わせたお飲み物

12：00　お茶 18：00　お茶

14：00　利用者様に合わせたお飲み物 ☆来所持と午前中、午後にお好みの飲み物

15：00　お茶 ☆入浴後

18：00　お茶

☆入浴後

食事以外のお茶提供時に飲みが進まない方へは好みのお飲み物に変えて提供 職員間で周知し合い水分量の少ない方へのこまめな声掛け、提供

水分がなかなか取れない方はご家族に好きな飲み物を持ってきてもらう 飲み物に好みがある方は、ご自宅からペットボトルを持参していただく

トイレで冷風扇を回す

居室の扉を開け冷気を循環させる

衣類の調節（着込んでしまう方に声掛け）


